
し
て
行
う
こ
と
が
一
般
的
で
す
が
、
そ
れ
を
目

指
し
た
施
設
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

─
─ 

超
音
波
や
物
療
器
具
が
充
実
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
塚
本
先
生
が
物
理
療
法
に
注
目
さ
れ

た
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

塚
本
　
一
般
的
に
薬
は
内
科
で
多
く
の
方
が
処

方
さ
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
患
者
さ
ん
の
負

担
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
も
、
必
要
な
も

の
し
か
使
い
た
く
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
治
療
の
一
環
と
し
て
物
理
療
法
を
含

む
理
学
療
法
や
手
技
的
な
こ
と
も
取
り
入
れ
、

漢
方
を
多
く
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
薬
も
い
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ

ん
と
意
思
疎
通
が
で
き
て
い
な
い
な
か
で
は
使

い
た
く
な
い
。
治
療
で
大
切
な
こ
と
は
、
患
者

さ
ん
と
よ
く
話
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
し
っ
か
り
と
と
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

物
理
療
法
を
活
か
す　
　

と
い
う
考
え
方

─
─ 

野
田
先
生
が
週
１
回
つ
か
も
と
整
形
外

科
醫
院
に
こ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

塚
本
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
る
た
め
に
、
機
能
障
害
に
関
す
る
知
識

が
豊
富
な
方
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
た
た
め
で
す
。

私
は
治
療
を
延
々
と
続
け
る
と
い
う
こ
と
に
反

対
な
の
で
す
が
、
野
田
先
生
は
そ
う
い
っ
た
面

で
も
非
常
に
信
頼
で
き
る
人
で
し
た
し
、
そ
う

い
っ
た
人
と
一
緒
に
仕
事
が
で
き
れ
ば
お
互
い

を
高
め
あ
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
初
の
印
象
は
大
き
い
人
だ
な
と
思
い
ま
し
た

（
笑
）。

野
田　

さ
ら
に
技
術
を
高
め
た
い
と
い
う
想
い

が
常
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
整
形
外
科

の
医
師
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
塚
本
先
生
か

ら
お
話
し
を
い
た
だ
き
、
２
つ
返
事
で
お
受
け

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

塚
本
先
生
は
、
医
師
特
有
の
気
難
し
い
と
こ
ろ

も
な
く
、
非
常
に
気
さ
く
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
と
り
や
す
い
人
だ
と
思
い
ま
し
た

（
笑
）。

─
─ 

実
際
の
治
療
で
ど
の
よ
う
な
場
合
に
物

理
療
法
を
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

塚
本
　
子
供
で
あ
れ
ば
、
外
傷
も
含
め
た
ス
ポ

ー
ツ
障
害
や
側
弯
症
、
高
齢
の
方
で
あ
れ
ば
主

に
関
節
症
や
脊
髄
障
害
で
す
ね
。

た
だ
物
理
療
法
＝
リ
ハ
ビ
リ
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

治
療
器
だ
け
で
治
す
の
で
は
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ

を
基
本
と
し
て
、
そ
の
一
環
と
し
て
物
理
療
法

が
あ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
ね
。

─
─ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
は
ど
の
よ

う
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

野
田
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
急
性
期
の

外
傷
か
ら
慢
性
的
な
疾
患
ま
で
幅
広
い
方
の
対

応
を
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
た
だ
物
理
療
法
さ

え
す
れ
ば
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
ま
ず

は
患
者
さ
ん
の
目
標
を
し
っ
か
り
と
設
定
す
る

こ
と
が
必
要
な
ん
で
す
。
塚
本
先
生
に
よ
る
診

断
、
そ
し
て
診
断
に
基
づ
い
て
目
標
を
定
め
、

そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
し
て
、
可
動
性
、
安
定
性
、
連
動
性
の
３
つ

の
要
素
を
し
っ
か
り
と
評
価
し
ま
す
。

例
え
ば
、
可
動
性
を
あ
げ
る
た
め
に
は
ど
う
痛

み
を
と
め
て
い
く
の
か
。
そ
の
１
つ
の
手
段
と

し
て
物
理
療
法
と
い
う
手
段
が
出
て
き
ま
す
し
、

手
技
療
法
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ど
の
項
目
に
対
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
と
い

う
こ
と
に
物
理
療
法
が
あ
る
。

塚
本
先
生
も
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ま

ず
は
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

大
切
で
す
ね
。

塚
本
　
野
田
先
生
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
が
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
治
療
の
基
礎
に
な
り

ま
す
。

来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
目
標
は
人
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
お
子
さ
ん
で
あ
れ

ば
、
第
一
目
標
は
痛
み
が
と
れ
る
こ
と
。
痛
み

が
と
れ
れ
ば
、
次
は
復
帰
を
ど
の
よ
う
に
や
っ

て
い
く
の
か
？
さ
ら
に
は
、
野
球
の
ピ
ッ
チ
ャ

ー
だ
っ
た
ら
ど
の
く
ら
い
の
球
数
か
ら
投
げ
は

じ
め
て
い
く
の
か
？
な
ど
段
階
を
追
っ
て
目
標

を
設
定
し
ま
す
。

自分の目指す医療のために
──── 目標と評価で患者さんのやる気を引き出す ────

医 師 鍼 灸 師 ・ ト レ ー ナ ー

塚本 理一郎 / 野田 重信

大
切
な
こ
と
は　
　
　
　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

─
─ 

塚
本
先
生
、
野
田
先
生
の
専
門
分
野
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

塚
本
　
関
節
外
科
を
専
門
に
し
て
い
ま
す
。
特

に
膝
関
節
、
股
関
節
に
つ
い
て
は
長
く
専
門
で

や
っ
て
い
ま
す
。

野
田
　
私
は
東
京
に
あ
る
下
高
井
戸
ヒ
ー
リ
ン

グ
プ
ラ
ザ
整
骨
院
・
鍼
灸
院
で
主
に
ス
ポ
ー
ツ

障
害
へ
の
施
術
を
し
て
い
ま
す
が
、
つ
か
も
と

整
形
外
科
醫
院
で
は
機
能
障
害
を
専
門
に
お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
物
理
療
法

も
使
い
、
疼
痛
抑
制
、
機
能
障
害
の
改
善
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

─
─ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
を
拝
見
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
と
て
も
充
実
し
た
施

設
で
す
ね
。
何
か
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た

れ
て
作
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

塚
本
　
来
院
さ
れ
る
方
の
居
心
地
の
よ
さ
を
大

切
に
し
た
い
と
考
え
設
計
し
て
い
ま
す
。
全
体

的
に
木
を
多
用
し
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
森
の

イ
メ
ー
ジ
、
充
実
し
た
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
な
ど
は

そ
の
一
環
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で

は
、
ま
ず
は
治
せ
る
器
械
と
い
う
こ
と
を
重
要

視
し
て
い
ま
す
。
ま
た
来
院
さ
れ
る
方
の
年
齢

も
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
た
め
、
専
門

の
関
節
関
連
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
症
例
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
充
実
さ
せ
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
リ
ハ
ビ
リ
と
治
療
を
一
体
に
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骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
変
性
疾
患
の
方
は
、
筋
力

が
ど
の
程
度
つ
い
て
き
た
の
か
？
V
A
S（
痛

み
の
評
価
方
法
の
１
つ
）、
歩
行
な
ど
ど
の
く

ら
い
日
常
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

か
？
な
ど
に
な
り
ま
す
。
目
標
が
立
て
や
す
い

よ
う
に
筋
力
が
ど
の
程
度
つ
い
た
か
な
ど
数
値

化
で
き
る
機
器
も
導
入
し
て
い
ま
す
。

野
田　

目
標
な
し
に
治
療
を
す
る
の
で
は
な
く
、

し
っ
か
り
と
評
価
を
し
て
や
っ
て
い
く
こ
と
は

と
て
も
大
切
で
す
。

半
年
、
１
年
経
っ
て
も
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
い

る
の
で
は
、
意
味
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
高
齢
者
の
方
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
で
や
り
す
ぎ
に
よ
る
圧
迫
骨
折
、
関
節
の
炎

症
な
ど
の
リ
ス
ク
も
あ
る
の
で
十
分
に
注
意
が

必
要
な
ん
で
す
。

患
者
さ
ん
と
の
話
の
中
か

ら
A
D
L
（
日
常
生
活
動

作
）
レ
ベ
ル
を
評
価
し
、

一
番
不
自
由
な
こ
と
を
ど

う
す
れ
ば
楽
に
で
き
る
の

か
を
考
え
る
。
例
え
ば
、

そ
れ
は
筋
力
を
あ
げ
る
こ

と
な
の
か
？
痛
み
を
と
る

の
か
？
な
ど
で
す
。

あ
る
い
は
日
常
生
活
の
中

で
間
違
っ
た
動
作
を
し
て

い
れ
ば
痛
み
は
ず
っ
と
と

れ
な
い
の
で
、
動
き
方
の

指
導
に
よ
り
痛
み
を
改
善

し
て
い
き
ま
す
。

塚
本　

現
実
問
題
で
言
っ
て
し
ま
え
ば
、
高
齢

者
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
最
終
的
な
ゴ
ー
ル

は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
ゴ
ー
ル
が

な
い
と
こ
ろ
に
ず
っ
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ

て
も
ら
う
こ
と
は
難
し
い
。
そ
の
た
め
に
も
当

面
の
ゴ
ー
ル
を
手
の
届
く
範
囲
で
設
定
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。

そ
し
て
ゴ
ー
ル
に
近
づ
く
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

患
者
さ
ん
自
身
に　
　
　

取
組
ん
で
も
ら
う
た
め
に

─
─ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
患
者

さ
ん
の
ご
感
想
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

塚
本
　
ス
ポ
ー
ツ
に
復
帰
で
き
た
、
ま
た
ご
高

齢
の
方
で
は
自
立
し
た
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も

い
ま
す
。

物
理
療
法
は
痛
み
を
と
る
点
で
、
非
常
に
優
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
痛
み
が
あ
る
と
、

そ
の
先
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
進
め
ま
せ
ん
。

人
間
だ
れ
で
も
そ
う
で
す
が
、
特
に
ご
高
齢
の

方
は
誰
か
に
何
か
を
や
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
慣

れ
て
し
ま
い
、
ど
う
し
て
も
介
護
レ
ベ
ル
を
自

身
で
上
げ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
患
者
さ
ん
自
ら
や

る
気
を
出
し
、
Q
O
L
（
生
活
の
質
）
を
上
げ

る
た
め
の
手
段
だ
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
も
っ

と
介
護
レ
ベ
ル
を
下
げ
た
い
と
思
う
患
者
さ
ん

が
増
え
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

野
田　

つ
か
も
と
整
形
外
科
醫
院
で
は
、
物
理

療
法
も
併
せ
て
使
い
疼
痛
抑
制
を
併
せ
て
し
て

く
れ
る
の
で
、
痛
み
が
だ
い
ぶ
楽
に
な
っ
た
と

の
声
は
沢
山
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

痛
み
が
あ
る
状
態
で
、「
さ
あ
、
リ
ハ
ビ
リ
し

ま
し
ょ
う
！
」
と
言
っ
て
も
耳
を
傾
け
て
も
ら

え
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
痛
み
を
緩
和
し
て
こ
そ
、
そ
の
次
の
早

く
治
り
た
い
と
の
欲
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
こ
に
来
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
自
身

の
リ
ハ
ビ
リ
に
取
組
む
姿
勢
が
変
わ
っ
た
と
い

う
こ
と
も
聞
き
ま
す
。

つ
か
も
と
整
形
外
科
醫
院
で
は
、
塚
本
先
生
も

お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
患
者
さ
ん
自
身

に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
姿
勢
を
と
て
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
た
だ
通
っ
て
も
ら
い
温
め
て
マ

ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
、
足
を
動
か
す
こ
と
で
す
べ

て
の
リ
ハ
ビ
リ
が
完
了
す
る
と
は
考
え
て
い
ま

せ
ん
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
の
治
療
は
、
出
来

て
も
１
回
に
つ
き
１
人
10
〜
15
分
程
度
な
の
で
、

そ
れ
だ
け
で
大
き
く
変
わ
る
こ
と
は
期
待
で
き

ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、
患
者
さ
ん
自
身
が
自
分
の
体
に

気
を
付
け
、
自
分
で
積
極
的
に
取
り
組
も
う
と

前
向
き
に
な
る
よ
う
に
手
助
け
を
す
る
こ
と
で

す
。

こ
こ
に
来
て
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
や
っ
て
い
く

と
い
う
の
が
本
当
の
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
だ
と
納
得

さ
れ
る
意
見
も
多
い
で
す
ね
。

そ
の
た
め
に
も
塚
本
先
生
の
的
確
な
診
断
、
そ

い
。

塚
本
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
積
極
的
に
取

組
も
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め

に
も
、
痛
み
を
ま
ず
は
と
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が

第
一
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
親
子
三
代
医
者
な
の
で
昭
和
の
医
療
を
念

頭
に
、
日
々
患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
何
で
も
話
せ
る
、
ま
た
患
者
さ
ん

の
先
を
背
負
え
る
よ
う
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

野
田
　「
人
の
た
め
に
あ
る
こ
と
、
道
の
た
め

に
な
る
こ
と
」
で
す
。

患
者
さ
ん
の
た
め
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
自
分
の
姿
を
み
て
後
進
も

こ
の
仕
事
を
し
た
い
、
進
め
て
い
き
た
い
と
思

え
る
よ
う
に
道
筋
を
立
て
る
人
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

─
─ 

最
後
に
今
後
、
物
理
療
法
に
期
待
す
る

こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

塚
本
　
治
療
器
は
、
多
く
の
プ
ロ
の
ア
ス
リ
ー

ト
も
使
っ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
生
活
が

か
か
っ
て
い
る
人
が
使
う
と
い
う
こ
と
は
エ
ビ

デ
ン
ス
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
、
今
後
は

さ
ら
に
使
い
勝
手
の
よ
い
器
械
が
増
え
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
ね
。

野
田　

超
音
波
は
15
年
く
ら
い
前
か
ら
使
っ
て

い
ま
す
。
治
療
器
の
能
力
は
と
て
も
高
い
の
で
、

そ
れ
を
使
う
人
の
技
術
を
上
げ
て
い
く
必
要
が

塚本 理一郎（つかもと・りいちろう）

つかもと整形外科醫院院長。専門
は関節外科。
1973年東京都生まれ。東京医科大
学卒業後、1998年、厚生中央病院
整形外科入局 。
白金整形外科病院を経て、アメリ
カLoma Linda University Medical 
Centerへ留学。帰国後、日本有数
の人工股関節置換術症例を誇る湘
南鎌倉人工関節センターにて医長、
その後「つかもと整形外科醫院」
を開業。
親子三代医師として、患者さんが
何でも話せる、また患者さんの先
を背負えるクリニックを目指して
いる。

野田重信（のだ・しげのぶ）

株式会社チームエス 下高井戸ヒー
リングプラザ整骨院・ 鍼灸院院長。
1974年福岡県生まれ。
福岡大学卒業後、早稲田医療専門学
校（現:人間総合科学大学鍼灸医療専
門学校）に進む。早稲田医療専門学
校卒業後に米国公認カイロプラクテ
ィックドクター（DC）/NATA認定
アスレチックトレーナー（ATC）の
高見氏に師事し、カイロプラクティ
ック・スポーツ医学を中心に学ぶ。
また一般からプロアスリートまで
様々なスポーツ障害、外傷の治療に
携わる。根拠に基づいた医療の考え
のもと手技療法、運動療法などを総
合的に組み立てた治療を行っている。
現在、約20のスポーツチームでトレ
ーナーとしても活動中。

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
く
ら
い
い
も
の
で
も
患
者
さ
ん
に
届
か
な
い

と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
に
届
い
て

こ
そ
、
本
当
に
よ
い
器
械
と
な
る
の
で
、
そ
れ

を
使
い
こ
な
す
人
の
技
術
の
向
上
が
で
き
れ
ば

よ
い
な
と
思
い
ま
す
。

し
て
リ
ハ
ビ
リ
室
で
の
適
切
な
評
価
が
必
要
だ

と
思
い
日
々
実
践
し
て
い
ま
す
。

─
─
患
者
さ
ん
へ
治
療
を
行
う
上
で
心
が
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
や
信
念
を
教
え
て
く
だ
さ
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